
Séminaire d’équipe Dans la nature 

 Rand’Team Building 

Coach certifié Coach and Team ® 

Accompagnateur en montagne  

Vous souhaitez… 

 Construire les projets de 

l’année à venir 

Faire le bilan et tirer des 

enseignements de l’année écoulée 

Vivre une expérience collective 

pour renforcer la cohésion de votre 

équipe 

Vous ressourcer, prendre de la 

hauteur, faire un pas de côté, voir 

au-delà de l’horizon 

… 

Dans la nature… 

Pour expérimenter le fonctionnement de 

votre équipe dans un cadre différent 

Pour s’inspirer de la nature et porter un 

regard rafraichi sur nos projets 

Pour mettre le corps en mouvement et 

stimuler toutes les formes d’intelligence 

(kinesthésique, sensorielle, intuitive…) 

Pour se connecter au vivant, source 

d’inspiration, d’apaisement, de 

ressourcement 

En action… 

des activités d’inclusion et 

d’interconnaissance 

des constructions collectives dans 

la nature 

de la marche silencieuse et 

solitaire 

des discussions en marchant 

des activités de travail en groupe 

… 

Dans une logique d’émergence : faire 

avec ce qui se présente ! 

Concrètement… 

En choisissant un lieu et un itinéraire 

adapté à votre groupe et à vos 

objectifs, la journée dans la nature se 

prépare et s’exploite. Elle s’intègre 

dans un processus plus large 

d’accompagnement de l’équipe. 

1 séance de préparation avec le/la 

responsable 

1 journée d’équipe dans la nature 

1 séance de capitalisation en salle 

avec l’équipe (1/2 journée) 

1 séance de bilan avec le/la 

responsable 

David.chabanol@zaclys.net  

06 38 10 57 58 

Membre de la coopérative 

d’activités Synapse 

SIRET 851 308 684 00014 

 

Le contact avec le 

vivant et les 

éléments me nourrit 

et me connecte à ce 

qui est vivant en 

moi. 

Je m’appuie sur 

cette ressource et 

m’inspire de la 

nature pour 

accompagner les 

personnes et les 

groupes dans leur 

développement… 
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